
L'expérience avec les éléphants est un moment unique, magique. 
 
Ils nous enseignent la présence, ici et maintenant dans un parc en pleine jungle. 
 
 
Notre hébergement se fera dans une famille Thaïlandaise et pourquoi pas combiné aussi une 
nuit dans la jungle 
 
  

Une semaine pour explorer ce qui nous appelle à l'intérieur. 
 
 
Se laisser traverser par la vie à chaque instant, on est à la bonne place ; juste observer, 
respirer, écouter, ressentir. C'est un bon temps pour être dans l'accueil de qui nous sommes 
vraiment. 
 
Notre vraie nature 
 
 
 
Nous aurons des moments de partages et de connexions avec les éléphants tel que : 
 

- Les observer 
 

- Les nourrir 
 

- Se promener dans leurs pas 
 

- Des temps de méditation, contemplation de la nature qui nous entoure. 
 
 
Partage sur ce qui se vit pour nous dans l'instant. 
 
 
 
Programme : 
 
Vous serez entourés de  trois Éléphantes dans un camp en pleine jungle. 
 
C'est un refuge pour animaux donc beaucoup d'amis à quatre pattes. 
 
Région de Chang Rai - Thaïlande 
 


